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【摘要 】 背景 近年 来 移动 健康 技术 在 慢性 病 管理 中 的 相关 研究 发 展 迅速 ， 然 而 该 领域 的 研究 趋势 、 热 点 和 前 
沿 问题 尚 不 清晰 。 目 的 ”对 移动 健康 技术 在 慢性 病 管理 中 的 应 用 和 发 展 进行 系 统 梳理 ， 为 未 来 开展 相关 研究 提供 借鉴 
和 参考 。 方 法 ”以 Web of Science 核心 合集 、PubMed 为 文献 数据 来 源 ， 于 2022-10-18 通过 CiteSpace 6.1.R 3 软件 检索 
1997 一 2022 年 发 表 的 相关 文献 ， 限 制 语种 为 英文 ， 排 除 会 议论 文 、 会 议 摘要 、 在 线 发 表 、 社 论 、 人 信函、 书籍 章节 、 新 
闻 等 类 型 的 文献 。 对 纳入 文献 的 国家 (地 区 ) 、 学 科 交 叉 和 关键 词 进行 分 析 ， 以 掌握 国际 上 相关 研究 的 现状 和 热点 ， 
采用 关键 词 聚 类 分 析 、 关 键 词 突 发 检测 和 时 间 轴 视图 综合 分 析 移 动 健康 技术 在 慢性 病 管理 中 的 研究 前 沿 和 趋势 。 结 果 

共 纳 入 文献 7 622 篇 ， 文 献 发 表 量 在 2011 年 开始 出 现 明 显 增长 趋势 ， 其 中 美国 对 文献 数量 的 贡献 最 大 ， 共 有 2 645 

篇 ( 34.70% )。 论 文 刊 发 期 刊 主要 集中 在 医学 、 心 理学 和 健康 学 等 领域 ,频次 排 在 前 5 位 的 关键 词 分 别 为 慢性 病 (711 次 )、 
护理 (695 次 ) 、 管 理 (544 次 ) 、 干 预 (502 次 ) 、 健 康 (448 次 )。 共 形成 10 个 有 意义 的 聚 类 ， 可 归纳 为 研究 工具 、 
研究 理论 与 方法 、 研 究 对 象 、 研 究 因 素 4 个 维度 。 结 合 关键 词 突现 和 时 间 线 视图 来 看 ， 热 点 问题 主要 聚焦 于 远程 医疗 、 
远程 护理 及 数字 健康 。 结 论 国际 上 对 移动 健康 技术 在 慢性 病 管 理 中 应 用 的 研究 热度 不 减 ， ede 转向 健 
康 学 ， 研 究 重 点 是 通过 移动 健康 技术 对 慢性 病 进 行 干预 研究 ， 利 用 数字 技术 为 慢性 病 提 供 远 程 健 康 综合 服务 。 提 示 我 
A ie a tin 
为 我 国 慢 性 病 服务 与 管理 的 高 质量 发 展 提供 策略 与 建议 。 

【 关键 词 】 移动 健康 技术 ; 慢性 病 管理 ;远程 医疗 ; 远程 护理 ; 文献 计量 学 
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【 Abstract 】 Background The research related to mHealth technology in chronic disease management has developed 

rapidly in recent years, however, the research trends, hotspots and cutting-edge issues in this field remain unclear. Objective 

To systematically review the application and development of mHealth technology in chronic disease management and provide 
reference for future research. Methods Using Web of Science Core Collection and PubMed as the source of literature data, the 
relevant literature was searched from 1997 to 2022 by CiteSpace 6.1.R 3 software on October 18, 2022, restricting the language 
to English, and excluding conference papers, conference abstracts, online publications, editorials, letters, book chapters, 
news, and other non-compliant contents. National regions, disciplinary intersections and keywords were analyzed to grasp 


the current status and hotspots of related research internationally, and the cutting-edge issues and research trends of mHealth 
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analysis and timeline views. Results A total of 7 622 papers were finally included in the study, with a significant growth trend in 
the volume of publications starting from 2011, in which the United States contributed the most with a total of 2 645 (34.70% ) . 
The journals in which the papers were published were mainly in the fields of medicine, psychology and health; and the top 
five high-—frequency keywords were chronic disease (711 times ) , nursing (695 times ) , management (544 times ) ， 
intervention (502 times ) and health (448 times ) . A total of 10 meaningful clusters were formed, which can be categorized 
into 4 dimensions of research tools, research theories and methods, research objects, and research factors; combining with 
keywords bursting and timeline view, the hot issues mainly focus on telemedicine, telecare, and digital health. Conclusion 
The international research fervor for the application of mHealth technology in chronic disease management has continued, and the 
field of research has shifted from medicine to health science, with the focus on intervention research on chronic diseases through 
mHealth technology and the use of digital technology to provide integrated telehealth services for chronic diseases. It is suggested 
that our scholars should pay attention to the application of mHealth and digital technologies in chronic disease management, find 
high—quality health services for patients with chronic diseases in China through intervention studies, and provide strategies and 
suggestions for the high—quality development of chronic disease services and management in China. 
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响 的 疾病 类 型 。 慢 性 病 导致 的 死亡 人 数 已 占 到 全 国 总 
死亡 人 数 的 86.6%， 其 导致 的 疾病 负担 占 总 疾病 负担 的 
70%， 给 我 国 带 来 了 沉重 的 疾病 和 经 济 负担 ?1 。 慢 性 
病 具 有 病程 长 、 控 制 率 低 、 致 残 和 致死 率 高 、 人 和 群 涉及 
面 广 等 特点 ”1 ,已 成 为 全 球 性 的 健康 威胁 "1 。 传 统 慢 
性 病 管理 模式 由 于 工作 量 大 、 管 理 效率 低 等 问题 ， 已 无 
法 满足 人 们 随 着 环境 快速 变化 而 迅速 增长 的 疾病 管理 需 
求 。 而 移动 健康 技术 可 以 克服 时 间 和 地 理 障 碍 后 ， 形 
成 患者 、 家 庭 、 医 疗 团队 的 协同 管理 机 制 ， 通 过 医疗 资 
源 共 享 和 业务 高 效 协同 “1 ， 大 幅度 提升 了 慢性 病 管理 
效率 。20 多 年 来 ， 随 着 信息 通信 技术 的 发 展 ， 人 们 越 
来 越 关注 借助 新 技术 提供 新 型 医疗 服务 ， 在 健康 服务 与 
管理 需求 的 催生 下 ， 移 动 健 康 技术 在 慢性 病 管理 中 的 应 
用 得 以 快速 发 展 。 目 前 ,， 美国、 日 本 等 发 达 国 家 的 移动 
健康 服务 已 实现 从 治疗 向 以 预防 为 主 的 转变 ， 积累 了 丰 
富 的 研究 经 验 和 技术 实力 ,并 进入 了 精细 化 发 展 阶段 
为 慢性 病 管理 提供 了 更 为 可 靠 和 有 效 的 手段 ,我 国 的 “ 健 
康 中 国 ” 和 “互联 网 +” 战 略 部 署 同样 推动 了 移动 健康 
技术 的 应 用 和 发 展 ， 但 由 于 起 步 较 晚 ， 在 信息 智能 化 的 
发 展 过 程 中 还 存在 全 民 健 康信 息 平 台 功 能 不 完善 、 信 息 
资源 开发 利用 不 足 、 数 据 质 量 待 提升 等 问题 。 因 此 ， 持 
续 推 进 我 国 移动 技术 和 数字 健康 的 发 展 ， 从 而 促进 慢性 
病 管理 显得 尤为 重要 。 目 前 ， 国 内 关于 移动 健康 和 慢性 
病 管理 相 结 合 的 研究 还 相对 较 少 ， 对 于 该 领域 的 文献 计 
量 学 分 析 则 更 是 少数 。 本 文通 过 CiteSpace 6.LR 3 软件 
的 大 数据 处 理 及 信息 可 视 化 功能 对 相关 研究 进行 分 析 ， 
以 期 准确 把 握 该 领域 的 研究 现状 和 热点 、 前 沿 ， 从 而 为 
国内 开展 应 用 移动 健康 进行 慢性 病 管 理 的 研究 提供 借鉴 
和 参考 。 


1.1 资料 来 源 

本 文 以 Web of Science 核心 合集 、PubMed 为 文献 
数据 来 源 ， 检 索 词 为 Telemedicine、Mobile Health、 
mHealth、 Telehealth、eHealth、Chronic Disease 、Chronic 
Illness 、Chronic Condition 、Chronically [ll。 Web of 
Science 检索 式 : TS=( ( Mobile Health ) OR( Telemedicine ) 
OR (Telehealth ) OR (mHealth ) OR (eHealth ) ) 
AND ( (Chronic Disease ) OR (Chronic Illness ) OR 
(Chronic Condition ) OR (Chronically Il ) ) 。PubMed 
检索 式 : ( (Mobile Health) OR (Telemedicine ) OR 
( Telehealth ) OR (mHealth ) OR (eHealth ) ) AND 
( (Chronic Disease ) OR ( Chronic Illness ) OR ( Chronic 
Condition ) OR ( Chronically 岂 ) ) 。 移 动 健康 应 用 于 
慢性 病 管理 的 相关 文献 首发 于 1997 年 ， 故 将 本 研究 的 
仿 索 时 限 设 定 为 1997 一 2022 年 ， 检 索 日 期 为 2022-10- 
18， 限 制 语种 为 “English”， 排 除了 不 符合 研究 要 求 的 
文献 类 型 。 检 索 获得 包含 综述 在 内 的 相关 文献 ，Web of 
Science 中 为 4643 篇 ,PubMed 中 为 5917 篇 , 共 10 560 篇 ， 
去 除 重 复 文献 后 共 7 622 篇 。 文 献 检 索 和 分 析 的 全 部 过 
程 由 两 位 研究 人 员 独 立 进 行 ， 对 两 位 研究 人 员 的 分 析 结 
果 进 行 比 对 ， 有 分 歧 处 经 讨论 达成 共识 ， 以 保证 结果 准 
确 。 文 献 检 索 流程 见 图 1。 
1.2 分 析 方 法 

CiteSpace 软件 直观 展示 了 特定 知识 领域 的 信息 全 
景 * ， 本 文 将 时 间 跨 度 设 置 为 1997 一 2022 年 ， 时 间 
切片 为 1， 设置 参数 为 selection criteria: g-index k=5; 
pruning: pathfinder、pruning the merged network ， 节 点 类 
型 分 别 选 定 国家 (country ) 和 关键 词 (keyword ) 。 其 
中 ， 国 家 数据 结合 利用 了 Scimago Graphica 可 视 化 软件 
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检索 Web of Science 核心 合集 检索 PubMed 数据 库 获得 相 


获得 相关 文献 (n=5 767 ) 关 文 献 (n=6 113) 


> 


初 第 后 共 获得 文献 (n=11 880 ) | 


排除 会 议论 文 、 会 议 摘 要 、 在 线 
发 表 、 社 论 材料 、 信 函 书籍 章节 、 
新 闻 等 (n=1 013) 


| 钵 除 不 符合 的 文献 类 型 后 获得 文献 (n=10 867 ) 


排除 非 英 文 文献 : Web of Science 
| (n=111) 、PubMed (n=196) 


M4 
得 除非 英文 文献 后 获得 文献 (n=10 560 ) 


一 一 > 排除 重复 文献 (n=2 938 ) 


Y 
最 后 纳入 分 析 的 文献 (n=7 622 ) 
1 文献 检索 流程 


Figure1l Literature searching flow 


来 绘制 国家 合作 网 络 图 “" ， 以 更 直观 地 反映 出 版 物 的 
全 球 分 布 和 合作 情况 。 同 时 ， 本 文 利 用 CiteSpace 6.1.R 
3 软件 的 和 加 地 图 (overlay maps ) 来 进行 学 科 交 义 分 
析 ， 以 从 宏观 层面 了 解 研 究 现状 。 在 关键 词 分 析 时 运用 
likelihood ratio 算法 把 高 频 关 键 词 聚 为 多 类 ， 绘 制 时 间 
轴 视 图 ， 并 进行 关键 词 突 发 检测 以 得 到 突现 图 ， 展 现 慢 
性 病 管理 中 移动 健康 技术 应 用 的 研究 前 沿 和 趋势 。 
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其 中 ， 评 判 知识 图 谱 的 效果 有 两 个 指标 ， 聚 类 模块 指数 
(0 值 ) 和 聚 类 轮廓 指数 (5 值 ) ， 分 别 评 价 网 络 模块 
结构 的 显著 性 和 同 质 性 。0 值 >0.30， 则 认为 该 网 络 模 
块 结 构 是 显著 的 ; $ 值 >0.50, 一 般 认为 聚 类 是 合理 的 上 1。 


2 结果 


2.1 总 体 特征 

2.1.1 文献 发 表 时 间 趋 势 : 移动 健康 在 慢性 病 管理 中 应 
用 的 相关 文献 始 于 1997 年 ，FRIEDMAN 等 2 首次 提 
出 使 用 电话 联系 护理 技术 为 慢性 病 患者 的 家 庭 护理 人 员 
提供 信息 和 支持 ， 以 改善 患者 健康 状况 。 近 25 年 来 ， 
相关 研究 的 年 度 文献 发 表 数 量 呈 现 出 整体 上 升 的 趋势 ， 
具体 来 看 ， 共 分 为 3 个 阶段 : (1) 1997 一 2010 年 为 初 
步 探索 阶段 ,从 1997 年 的 6 篇 上 升 到 2010 年 的 133 篇， 
发 文 量 较 少 ; (2) 2011 一 2016 年 为 稳步 增长 阶段 ， 从 
2011 年 的 141 篇 上 升 到 2016 年 的 469 篇 ， 发 文 量 持续 
增长 ; (3 ) 2017 一 2022 年 为 快速 发 展 阶段 ， 整 体 发 文 
量 在 短 时 间 内 迅速 增加 ，2021 年 的 发 文 量 已 超过 1 200 
篇 (图 2) 。 

2.1.2 文献 发 表 地 区 分 布 及 合作 情况 : 根据 发 文 量 排名 
前 10 的 国家 的 分 布 情况 ， 绝 大 部 分 文献 来 自 北美 洲 、 
大 洋 洲 及 欧洲 。 美 国 在 这 一 领域 发 表 的 论文 最 多 ， 共 有 
2 645 篇 (34.70% ) ,其 次 是 澳大利亚 607 篇 (7.96% ) 、 
英国 517 篇 (6.78% ) 、 加 拿 大 492 篇 (6.45% ) 。 图 3 
显示 了 不 同 国家 之 间 的 国际 合作 情况 ， 两 个 国家 之 间 线 
条 的 粗细 表示 合作 的 强度 ， 而 节点 大 小 代表 国家 的 发 文 
数量 及 学 术 影 响 力 12] 。 可 以 看 出 ， 美 国 与 加 拿 大 、 澳 
大 利 亚 、 中 国 、 英 国 的 合作 较为 密切 ， 而 大 部 分 合作 主 


1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 20212022 
年 份 (年 ) 


注 : 本 研究 的 检索 日 期 截至 2022-10-18， 故 2022 年 纳入 的 论文 不 全 


图 2 1997 一 2022 年 移动 健康 技术 在 慢性 病 管 理 中 应 用 研究 的 发 文 量 


Figure2 Publication volume in the field of mHealth technology application in chronic disease management from 1997 to 2022 
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3 ”移动 健康 技术 在 慢性 病 管理 中 应 用 研究 的 国家 分 布 及 合作 


Figure 3 Regional distribution and collaboration in research of mHealth 


technology application in chronic disease management 


要 限于 北美 洲 、 欧 洲 、 东 南亚 及 大 洋 洲 国家 。 

2.1.3 文献 发 表 学 科 分 布 : 学 科 交 叉 关 系 显 示 了 移动 
健康 在 慢性 病 管理 中 应 用 研究 的 出 版 物 和 研究 领域 特 
年。 图 4 中 左 侧 为 施 引 期 刊 ， 右 侧 为 被 引用 期 刊 ， 
两 部 分 之 间 的 弧 线 是 引文 链接 ， 链 接 的 轨迹 提供 对 该 
研究 领域 中 学 科 间 关系 的 理解 。z-Scores 函数 突出 了 更 
强 、 更 有 影响 力 的 轨迹 ， 分 数 越 高 ， 连 接线 越 粗 。 从 
图 4 可 以 看 出 : 医学 、 医 疗 、 临 床 领域 的 出 版 物 受 到 健 
康 、 护 理 、 医 学 (2Z=10.24，F=23 788 ) ， 心 理学 、 教 
育 、 社 会 学 (2Z=2.22，F=5 578 ) ， 分子 、 生 物 、 遗 传 
学 (2Z=1.84, f=4 728 ) 等 领域 的 影响 ; 在 心理 学 、 教 育 、 
健康 学 领域 的 出 版 物 受到 健康 、 护 理 、 医 学 ( 2Z=35.16， 
F=8 526 ) 领域 的 影响 。 其 中 ， 健 康 、 护 理 、 医 学 领域 
是 移动 健康 在 慢性 病 管理 中 应 用 研究 非常 重要 的 学 科 知 
识 基础 。 


2.2.1 关键 词 及 中 心性 分 析 : 关键 词 是 对 纳入 文献 核心 
观点 及 主题 的 高 度 归 纳 与 概括 ， 可 反应 该 领域 的 热点 和 
前 沿 5 。 本 文 剔除 了 无 意义 的 关键 词 ， 对 相同 意义 的 
关键 词 进行 合并 ， 共 纳入 了 关键 词 371 个 ， 频 次 排 在 前 
30 位 的 高 频 关键 词 见 表 2。 结 果 表 明 ， 慢 性 病 (chronic 
disease ) 、 护 理 (care) 、 管 理 (management ) 是 慢性 
病 移动 健康 研究 领域 较 受 关注 的 关键 词 ， 分 别 出 现 了 
711、695、544 次 。 中 介 中 心性 是 对 关键 词 连接 各 节点 
间 的 作用 度量 ， 具 备 高 中 心性 ( 中 心性 值 = 0.1) ， 则 与 
各 节点 联系 密切 ， 通 常 被 认为 是 该 领域 的 热点 。 对 比 表 
2 中 关键 词 的 频次 和 中 心性 顺序 可 以 发 现 , 系统 ( system )、 
慢性 阻塞 性 肺 疾 病 (chronic obstructive pulmonary disease， 
COPD ) 支持 ( support ) 、 风险 (risk )、 抑郁 症 ( depression ) 
存在 明显 关键 词 中 心性 顺 位 上 移 的 情况 。 

2.2.2 关键 词 聚 类 分 析 : 为 明晰 研究 内 容 ， 对 词 频 靠 前 
的 关键 词 进 行 聚 类 分 析 ， 展 现 杂 玻 关系 ， 共 形成 10 个 
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表 2 移动 健康 技术 在 慢性 病 管理 中 应 用 研究 的 高 频 关键 词 及 其 中 心 
性 (前 30 位 ) 
Table 2 High-frequency keywords and their centrality in the field of 


mHealth technology application in chronic disease management (top 30 ) 


序号 关键 词 频次 (次 ) 中 心性 
1 慢性 病 711 0.34 
2 护理 695 0.13 
3 管理 544 0.05 
4 干预 502 0.04 
5 健康 448 0.08 
6 远程 医疗 448 0.08 
7 移动 健康 414 0 
8 生命 质量 368 0.15 
9 身体 活动 341 0 
10 技术 a 0.14 
11 外 科 医 生 307 0.03 
也 移动 电话 304 0.05 
13 随机 对 照 试 验 296 0 
14 自我 管理 282 0 
15 影响 280 0 
16 健康 护理 nil 0.05 
17 心力 衰竭 257 0.03 
18 基础 护理 /保健 247 0.08 
19 计划 208 0.1 
20 数字 健康 208 0.03 
21 老年 人 206 0 
2 系统 195 0.43 
23 移动 应 用 184 0 
24 慢性 阻塞 性 肺 疾病 181 0.11 
25 患 病 率 180 0 
26 支持 177 0.13 
27 依从 性 173 0.03 
28 风险 166 0.1 
29 抑郁 症 158 0.1 
30 儿童 148 0.08 


有 意义 的 聚 类 ， 呈 现 了 主要 研究 热点 。 各 聚 类 中 高 中 心 
性 的 关键 词 见 表 3。 其 中 ,#0、# 讨论 研究 工具 ，#1、 
#6、#8 讨论 研究 理论 与 方法 ， 失 、 插 、# 讨论 研究 对 
象 , 妇 、 楷 讨论 研究 因素 。@ 值 =0.81 (>0.30) ,5S 值 
=0.93〈>0.50) ， 说 明 网 络 模块 结构 显著 、 聚 类 有 和 较 高 
同 质 性 ， 聚 类 结果 有 意义 。 

2.2.3 关键 词 突现 和 时 间 线 视图 分 析 : 由 于 突现 词 的 突 
变 强 度 和 年 代 分 布 也 是 反映 慢性 病 患 者 移动 健康 研究 热 
点 变化 和 发 展 趋 势 的 一 种 方式 '“! ， 本 研究 在 关键 词 共 
现 图 谱 的 基础 上 进一步 进行 最 强 突现 词 检 测 。 共 得 到 近 
25 年 来 慢性 病 患 者 移动 健康 研究 领域 的 25 个 突现 词 ， 
包括 远程 医疗 (telemedicine ) 、 系 统 (system ) 、 随 机 
试验 (randomized trial ) 、 管 理 ( management ) 等 (图 $ ) 。 
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图 4 移动 健康 技术 在 慢性 病 管 理 中 应 用 研究 的 期 刊 分 析 


Figure 4 Journal analysis in the field of mHealth technology application in chronic disease management 


表 3 移动 健康 技术 在 慢性 病 管 理 中 应 用 研究 的 关键 词 聚 类 分 析 


Table 3 Keywords clustering analysis of research on mHealth technology 


in chronic disease management 
分 类 聚 类 号 来 类 标签 
研究 工具 #0 移动 健康 


主要 关键 忆 
移动 健康 、 药 物 治疗 依从 性 、 
初级 保健 、 随 机 对 照 试验 、 
青年 
数字 健康 、 心 力 训 竟 、 疾 病 
管理 、 远 程 监控 、 虚 拟 护理 


随机 试验 、 体 育 活动 、 系 统 、 
结果 、 保 健 


汪 Hi 本、 


系统 性 回顾 、 定 性 研究 、 护 

理 、 干预 、 行 为 改变 

#8 接受 和 使 用 技 接受 和 使 用 技术 的 统一 理 
术 的 统一 理论 论 、 视 频 咨 询 、 信 息 技 术 、 

户 接受 度 

研究 对 象 #2 慢性 肾脏 病 。” 慢性 肾脏 病 、 临 床 试验 、 美 

国 、 腹 膜 透析 、 远 程 医疗 
#4 慢性 病 慢性 病 、 糖尿 病 、 患 者 参与 、 
医疗 服务 提供 


#9 数字 健康 


| 


研究 理论 与 方法 机 随机 试验 


#6 系统 性 回顾 


化 路 径 。 可 以 看 出 ， 生 命 质 量 (quality of life ) 是 慢性 病 
患者 移动 健康 研究 领域 的 经 典 方向 ， 接 受 和 使 用 技术 的 
统一 理论 (utaut2 ) 则 是 近 10 年 研究 中 新 关注 的 理论 基础 ， 
数字 健康 ( digital health ) 呈现 为 新 兴 发 展 方向 (图 6) 。 


3 讨论 


3.1 ”总体 特征 

2011 年 开始 的 发 文 增长 趋势 说 明 移动 健康 在 慢性 
病 管理 领域 的 相关 人 研究 越 来 越 受 重视 ， 这 缘 于 当时 新 一 
代 智 能 手机 的 出 现 ， 开 放 式 的 操作 系统 使 得 人 们 依赖 移 
动 电话 '“1, 同时 , 新 式 移动 医疗 服务 被 大 量 开发 和 应 用 ， 
并 在 患者 教育 、 疾 病 自我 管理 和 远程 监测 患者 方面 发 挥 
着 重要 作用 …" 2; ， 掀 起 相关 的 研究 热潮 。 以 美国 为 首 
的 发 达 国 家 较 早 开展 了 应 用 移动 医疗 技术 改善 患者 健康 
方面 的 研究 ， 而 发 展 中 国家 则 开展 较 少 ， 且 在 实施 移动 


#7 心血 管 疾病 。” 心血 管 疾病 、 炎 症 性 肠 病 、 

溃疡 性 结肠 炎 、 慢 性 心力 误 

竭 、 家 庭 远 程 健康 
风险 风险 、 健 康 促进 、 健 康 、 死 
亡 率 、 空 气 污染 
#5 生命 质量 生命 质量 、 慢 性 病 管理 、 患 
者 教育 、 健 康 知 识 、 电 子 健 
康 知识 


研究 因素 #3 


整体 来 看 ， 关 键 词 突 现 起 始 时 间 主 要 为 2001 年 ， 突 现 
度 最 强 的 关键 词 是 远程 医疗 (telemedicine，24.95 ) 、 
数字 健康 ( digital health, 24.81 ) 、 远程 护理 (telecare， 
16.03 ) ， 分 别 代 表 了 3 个 不 同时 间 段 的 研究 热点 。 通 
过 关键 词 聚 类 的 时 间 线 视图 ， 可 以 清晰 展现 每 一 聚 类 主 
题 的 开始 和 结束 的 时 间 节 点 ”; ， 表 明了 移动 健康 在 慢 
性 病 管 理 领域 的 发 展 时 间 间 陋 ， 可 总 结 出 研究 内 容 的 演 


医疗 举措 以 改善 慢性 病 患者 等 弱势 人 群 的 健康 方面 面临 
着 巨大 障碍 “"”  。 从 刊 文 期 刊 分 布 的 学 科 领 域 来 看 ， 除 
本 学 科 之 外 ， 该 方面 研究 还 集中 在 心理 学 和 健康 教育 领 
域 。 慢 性 病 患 者 的 关键 性 自我 管理 行为 需要 针对 性 的 教 
育 和 支持 ,目前 电子 医疗 和 移动 医疗 已 实现 了 这 一 功能 ， 
并 在 改善 慢性 病 患 者 的 心理 和 身体 健康 状况 方面 起 到 重 
要 作用 '”! 。 患 者 健康 和 人 类 教育 、 社 会 发 展 密 不 可 分 ， 
促使 移动 健康 在 慢性 病 管 理 中 的 应 用 和 研究 向 跨 领 域 发 
展 ， 预 计 未 来 相关 研究 也 会 持续 分 布 在 心理 教育 和 社会 
学 范畴 ， 并 呈现 出 多 学 科 融 合 发 展 趋势 。 

3.2 ”研究 热点 和 趋势 

3.2.1 慢性 病 管 理 的 主要 疾病 类 型 : 移动 健康 在 慢性 
病 管 理 中 应 用 研究 的 热点 对 象 是 COPD 、 慢 性 肾脏 病 
( CKD ) 、 糖 尿 病 及 心血 管 疾 病 ， 这 些 疾病 也 是 慢性 病 
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图 6 移动 健康 技术 在 慢性 病 管 理 中 应 用 研究 的 关键 词 聚 类 分 析 时 间 
线 图 
Figure 6 
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患者 死亡 的 重要 原因 '” 。 中 重度 COPD 患者 的 长 时 间 
住院 护理 带 来 了 高 昂 的 医疗 费用 ， 降 低 了 其 生活 质量 。 
许多 学 者 专注 研究 开发 有 助 于 COPD 患者 自我 管理 的 
辅助 技术 和 创新 方法 ， 帮 助 其 实现 自我 管理 ;为 降低 
CKD 患者 发 展 为 终 末 期 骨 脏 病 的 风险 ， 通 过 移动 健康 


干预 增加 患者 获取 健康 信息 机 会 、 提 高 医疗 质量 和 促进 
患者 健康 行为 的 应 用 成 为 主要 研究 内 容 ; 糖尿 病 管理 属 
于 资源 密集 型 、 需 要 患者 和 护理 团队 耗 时 的 记录 ， 而 移 
动 健康 技术 增加 了 糖尿 病 管理 和 护理 的 方式 '*| ， 其 设 
备 和 工具 在 糖尿 病 患 者 的 疾病 预防 与 管理 研究 中 应 用 较 
为 普遍 ; 心血 管 疾病 主要 包括 高 血压 、 冠 状 动脉 疾病 和 
充血 性 心力 训 竟 等 二: ， 其 心率 、 血 压 等 相关 的 管理 指 
标 动态 可 量化 ; ， 故 更 适合 应 用 移动 健康 技术 来 帮助 
患者 降低 疾病 风险 。 移 动 健康 管理 的 相关 技术 在 慢性 病 
管理 中 应 用 较为 广泛 ， 但 是 受 疾病 特征 、 可 测量 性 等 因 
素 的 影响 ， 目 前 学 者 关注 的 疾病 种 类 呈 集 中 趋势 。 在 技 
术 的 推动 下 ， 移 动 健康 给 患者 带 来 的 福利 将 会 有 更 大 的 
潜力 ， 预 计 这 些 疾病 未 来 仍 将 是 学 者 们 人 研究 移动 健康 在 
慢性 病 管理 中 应 用 的 重点 关注 对 象 。 

3.2.2 慢性 病 管理 中 的 远程 医疗 : 远程 医疗 是 在 1997 一 
2010 年 初步 探索 阶段 的 主要 内 容 。 远 程 医疗 最 初 由 欧 
盟 委 员 会 定义 于 1993 年 ， 强 调 患 者 不 受 地 理 位 置 的 限 
制 ， 通 过 远程 通信 和 技术 享受 远 端 医疗 。 之 后 美国 远程 
医疗 协会 (ATA ) 、 世 界 卫 生 组 织 (WHO ) 和 欧洲 远 
程 健康 信息 协会 (EH-TEL ) 分 别 在 1996、1998 、2008 
年 先后 对 其 进行 定义 " ， 远 程 医疗 的 概念 也 从 相对 狭 
义 的 诊疗 服务 转向 了 健康 的 范畴 ， 包 含 远 程 诊断 、 远 程 
会 诊 及 护理 、 远 程 教育 、 远 程 医疗 信息 服务 等 诸多 医学 
活动 '* ， 是 当时 学 者 研究 的 主要 内 容 。 其 中 ， 远 程 医 
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究 中 ， 移 动 技术 和 数字 健康 在 慢性 病 管理 中 的 应 用 将 持 
续 成 为 热点 ， 而 个 性 化 干预 管理 、 数 字 信息 安全 及 新 兴 


捷 的 医疗 服务 、 减 轻 了 其 经 济 负 担 ， 也 改善 了 医学 资源 
分 布 不 均 的 状况 ， 提 高 了 护理 质量 和 患者 满意 度 。 除 此 
之 外 ， 家 庭 远程 护理 在 COPD 患者 中 也 有 着 广泛 的 认可 
和 应 用 。 然 而 ， 远 程 医疗 也 存在 技术 结构 沾 后 和 专家 资 
源 有 限 的 问题 ， 先 进 的 远程 医疗 在 该 阶段 仍 需 要 技术 支 
撑 ， 部 分 中 低 收入 国家 (地 区 ) 缺乏 建设 远程 医疗 系统 
的 能 力 。 
3.2.3 慢性 病 管理 中 的 远程 护理 : 远程 护理 是 2010 一 
2017 年 稳步 发 展 阶段 的 突出 热点 。 远 程 护理 应 用 形式 
包括 远程 监护 、 远 程 培训 、 远 程 指导 与 咨询 及 远程 家 庭 
护理 等 .i ， 其 于 2009 年 被 正式 提出 并 随 着 远程 医疗 
的 发 展 而 产生 。 远 程 监护 广泛 适用 于 出 门 不 便 或 处 于 偏 
远 地 区 的 慢性 病 患者 ， 可 远程 实时 监测 患者 生命 体征 、 
血糖 等 状况 2 。 在 全 球 老龄 化 背景 下 ， 学 者 们 的 关注 
点 逐渐 从 医院 监护 转向 家 庭 监 护 ， 通 过 家 庭 监 护 系 统 的 
设计 、 开 发 和 模式 创新 ， 实 现 慢性 病 患者 更 高 质量 的 健 
康 管 理 。 在 这 个 阶段 ,信息 技术 更 新 较 快 , 国家 ( 地 区 ) 
之 间 的 技术 滞后 问题 在 一 定 程度 上 有 所 缓解 。 
3.2.4 慢性 病 管理 中 的 移动 技术 与 数字 健康 : 移动 技术 
和 数字 健康 是 2017 一 2022 年 快速 发 展 阶段 的 重点 核心 。 
移动 健康 技术 在 慢性 病 管理 中 的 应 用 具体 分 为 短信 服 
务 、 移 动 应 用 程序 和 可 穿戴 电子 设备 或 便携 式 检 测 设备 
3 种 方式 '”  。 短 信服 务 被 认为 是 一 种 节省 未 来 慢性 病 
健康 服务 成 本 的 方法 ， 并 在 中 低 收入 国家 被 大 量 推广 和 
应 用 -3 。 随 着 手机 和 平板 电脑 成 为 流行 的 移动 设备 类 
型 ， 移 动 应 用 程序 也 被 广泛 应 用 于 慢性 病 患者 的 日 常 健 
康 管理 ， 其 自由 性 、 便 携 性 、 收 集 和 分 析 数 据 的 实时 响 
应 性 为 患者 和 医疗 保健 服务 方 提供 了 巨大 帮助 i 。 此 
外 ， 可 穿戴 电子 设备 成 为 标准 医疗 干预 措施 的 工具 ， 促 
进 患 者 锻炼 等 健康 行为 “| ， 帮 助 患者 降低 心血 管 疾病 
和 糖尿 病 等 慢性 病 发 生 风 险 。 随 着 互联 网 、 大 数据 和 人 
工 智能 等 数字 技术 的 快速 发 展 ， 数 字 健 康 在 慢性 病 管理 
中 的 应 用 引起 了 学 术 界 的 关注 '“ 。 尤 其 是 在 突 发 公共 
卫生 事件 中 ,慢性 病 患 者 不 得 不 面临 更 多 疾病 自我 管理 
的 挑战 了 1; ， 数 字 健 康 基于 物 联网 、 健 康 大 数据 和 智能 
机 器 人 等 新 技术 ， 通 过 资源 整合 和 应 用 创新 ， 能 够 实现 
患者 自我 管理 、 心 理 健康 和 生命 质量 的 改善 和 提升 。 
移动 技术 和 数字 健康 的 发 展 具有 广阔 前 景 ， 却 也 存 
在 一 定 阻 碍 和 限制 。 移 动 技术 干预 在 不 同 环境 下 存在 个 
体 适用 性 差异 ， 这 表明 干预 措施 会 出 现 与 参与 者 动机 不 
匹配 的 现象 “1 ; 医疗 实践 中 也 尚未 解决 安全 和 隐私 、 
行业 标准 缺乏 及 各 种 技术 瓶颈 等 问题 ; 老年 慢性 病 患者 
对 于 移动 或 数字 健康 技术 的 参与 度 、 接 受 性 及 长 期 坚持 
度 普遍 较 差 ”| ， 存 在 利用 率 不 足 的 问题 。 在 未 来 的 研 


领域 的 理论 深化 研究 是 后 续 值 得 探讨 的 重要 方向 。 
4 结论 


智能 手机 的 使 用 热潮 开启 了 移动 健康 在 慢性 病 管 理 
中 应 用 和 发 展 的 时 代 ， 随 着 技术 的 更 新 迭代 ， 相 关 研 究 
呈现 以 欧美 国家 为 主要 来 源 的 多 学 科 发 展 趋势 。 移 动 健 
康 在 该 领域 不 同 阶段 的 研究 热点 主要 聚焦 于 不 同 的 慢性 
病 类 型 ， 并 随 着 互联 网 、 大 数据 和 人 工 智 能 等 技术 的 成 
熟 ， 向 移动 化 、 数 字 化 方向 纵 次 发 展 。 我 国 慢性 病 管 理 
实践 虽然 有 一 定 成 效 ， 但 立足 于 我 国 国情 的 普 适 性 实践 
逻辑 和 理论 模式 尚未 凝练 总 结 。 我 国 移动 健康 等 新 兴 领 
域 的 应 用 研究 起 步 也 较 晚 ， 其 发 展 给 慢性 病 管理 带 来 机 
遇 的 同时 也 带 来 重重 挑战 。 相 关 学 者 应 结合 我 国 国情 ， 
借鉴 国际 经 验 ， 开 展 更 高 质量 的 研究 ， 推 进 我 国 移动 技 
术 尤 其 是 数字 健康 向 更 精细 化 模式 转型 ， 通 过 干预 研究 
总 结 提升 慢性 病 患 者 就 医 可 及 性 、 便 捷 性 和 体验 感 的 更 
高 效 的 慢性 病 管 理 模式 。 

本 研究 存在 一 定 的 局 限 性 : 因 仅 纳入 了 Web of 
Science 和 PubMed 数据 库 的 相关 研究 ， 可 能 存在 遗漏 其 
他 数据 库 文献 的 情况 ， 且 未 对 国内 相关 文献 进行 检索 ， 
缺乏 国内 外 研究 进展 的 对 比 ; 由 于 软件 无 法 跨 语种 分 析 
等 问题 ， 检 索 语 言 限定 为 英文 ， 未 包含 200 多 篇 其 他 语 
种 文献 ;检索 词 范 围 较 广 ， 在 提升 检 全 率 的 同时 存在 降 
低 检 准 率 的 问题 。 今 后 相关 研究 应 扩展 国内 外 数据 库 和 
英文 以 外 语种 文献 范围 ， 并 完善 检索 策略 。 

作者 贡献 : 施 博 文 提 出 研究 选 题 方向 ， 构 思 并 设计 
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责 文 献 检 索 及 相关 软件 安装 和 运行 ; 潘 言 志 负 责 数 据 收 
集 与 整理 ; 马赫 负责 图 表 的 修改 、 结 果 的 分 析 与 解释 ; 
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